
　　
　　
　　
　　　

　づくりの3つが一緒にできま
すよ～

！！あたま

  からだ

    なかま

西国分  介 護 予 防 教 室

★スクエアステップ★

★
雑

学
★

★レクレーション★

★ 脳 ト レ ★ ★
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
★

ス ケ ジ ュ ー ル

月 曜日　　１０：００～１１：３０/

　　　　　　　　１１：３５～１２：１５
     　　　　　　　
木・金曜日　１３：３０～１４：１５

　 　 ※ 時 間 が 変 更 に な る こ と も あ り ま す 。

お 問 い 合 わ せ

西国分
コミュニティセンター

（0942）33-4529

一度体験に来てください
お待ちしてま～す！

★ 健 康 情 報 講 座 ★

★ よ み き か せ ★


