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※校区の人口・世帯数（令和 5年 2月 1日現在） 

【人口】17,807 人（男性 8,196 人 女性 9,611人）【世帯数】 8,084世帯 

 

  

                            

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

校区社会福祉協議会、ふれあいさざなみ会、西の子子育て委員会の合同主催で開催いたします。 

講師に NPO 法人エトコロの中島みちる氏をお招きし、 

「「困った」が言えない子どもたち～コロナ禍を過ごす子どもたちの現状」 

という演題での講話です。ご多用中とは存じますが、ぜひご参加下さい。 

日 時：令和5年3月22日（水）13時 （受付12時30分から） 

会 場：校区センター 2F 大ホール 

参加費：無料 

問い合わせ、申込み先：校区センター事務局 TEL 33-4529 

第 39回久留米市少年健全育成駅伝大会 
 

 

ボランティアスク ―ル開催します 

一時保育できます 
※要予約 

悪
天
候
の
中
、
頑
張
り
ま
し
た
！ 

2
月
19
日(

日)

久
留
米
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場 

 
 

及

び
そ
の
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
校
区
で
約
600
名
の
児
童
が
参
加
し

ま
し
た
。
大
会
前
日
ま
で
の
約
1
ヶ
月
間
、
蒲
池 

諒
伍
コ
ー
チ
の
元
、 

土
曜
日
の
み
の
練
習
で
、
期
待
と
不
安
を
胸
に
大
会
に
挑
み
ま
し
た
。 

 

当
日
朝
は
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
時
間
に
は
止
み
、
選
手
10
人

で
懸
命
に
た
す
き
を
つ
な
げ
ま
し
た
。 

西
小
の
先
生
方
や
校
区
の
方
々
、
保
護
者
の
方
な
ど
、
多
く
の
ご
声
援
を 

い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
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発行：西国分校区まちづくり委員会 
     （西国分校区コミュニティセンター）  
  Tel : 33-4529   Fax : 33-1920 

E-mail  n-koku24@kumin.ne.jp 

HP  http://www.nishikokubu.jp 

 

 

捨てないで！  
広報くるめ３月号と一緒に、「令和５年度の西国分校区・東国分校区のごみカレンダー」を配布して   

おります。例年、広報と一緒に捨ててしまわれる方がいらっしゃいます。 

お手元に保管をお願いいたします。 

42
校
区
中 

第
16
位
！ 

tel:33-4529
mailto:n-koku24@kumin.ne.jp
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日 曜 行　　　　　事 時　間 場　　　　所

熟年学級（閉級式） 9:30 校区センター

生涯学習部　定例会（講師懇談会） 13:30 〃

2 木 正副部長班長会 18:30 〃

4 土 土曜ジュク（廃材の秘密Ⅱ） 集合 9:15 〃

春うららウォーキング 開会 9:30 〃

まちづくり研修会 13:30 〃

6 月 女性の会　支部長会　定例会 10:00 〃

7 火 環境衛生連合会　理事会 10:00 〃

どんぐり 10:00 〃

家庭教育学級（閉級式） 10:00 〃

民生委員児童委員協議会 13:00 〃

10 金 諏訪中学校　卒業式 諏訪中学校

11 土 土曜ジュク（ホワイトコーンの苗植え）  9:30 校区センター

西桜会　女性部　定例会 9:30 〃

すこやか推進会　定例会 13:30 〃

自治会連絡協議会　常任委員会 13:30 〃

すくすくひろば 10:00 〃

政治啓発学級（閉級式） 10:00 〃

西国分小学校　卒業式 西国分小学校

西桜会　役員会 9:30 校区センター

生活環境部　定例会 19:00 〃

18 土 校区桜まつり提灯設営 集合 9:30 〃

20 月 女性の会　支部長会　定例会 10:00 〃

21 火・祝 環境衛生連合会　定例会 10:00 〃

ボランティアスクール 開会13:00 〃

西の子安全連絡会議 15:00 〃

西国分小学校・諏訪中学校　修了式 各学校

西桜会　役員会 9:30 校区センター

西桜会　定例会 10:30 〃

31 金 歩こう会（行き先：流れ川桜） 集合 9:00 南久留米駅

24 金

8 水

14 火

15 水

22 水

16 木

３月度行事予定

水1

5 日
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・パソコン入門

・見栄えのいい案内文書…ワード

・収支計算書など作成…エクセル

・スマホで使えるムービー作成…パワーポイント

・年賀状、住所録、カレンダー…筆まめ

　　　　　　第1回目講習　令和5年4月7日（金）

　　　　　　講 習 場 所　　 校区センター

　　　　　　講 習 時 間　　 毎週金曜日　9：30～11：00

　　　　　　受  講  料　     1回1,500円（税込）

　　　　　　　　　　　　　　      その他テキスト代

　　　　　　募 集 人 数　　 6名（先着順）

　　　　・年齢は問いません。70歳以上も大歓迎します。

　　　　・マイパソコンの持ち込みもOKです。

　　　お申込み・問い合わせ

　　　　　　　西部デンツー　増山 武　TEL　36-4570

パソコン教室 新規受講生募集中！

＊講座の内容＊

ま ち づ く り S D G ｓ   

（組織検討委員会の様子） 

福岡ソフトバンクホークス オープン戦 

入場券無料引換券プレゼント 
＊配 布 日＊ ３月14日（火）10：00～17：00 

先着順 （おひとり様２枚まで） 

※数に限りがあります 

＊配布場所＊  校区センター 事務局窓口 

 

※マスクなし、発熱等の症状のある方の校区センター      
への入館はできません。 
３密の環境の回避にご協力下さい。よろしくお願いいたします。 

試合日程 対戦相手 試合開始時刻

３月17日（金） VS横浜DeNA 18：00～

３月24日（金） VS広島 18：00～

球場：福岡PayPayドーム
※球場窓口で観戦チケットと交換して下さい。

令和４年度  
体育後援会研修会 

現在、まちづくりの担い手の高齢化、後継者不足などが大きな課題となっています。 

このためまちづくり委員会では、持続可能な組織とするための組織検討委員会を一昨 

年の9月に立ち上げ、他校区のまちづくり組織や運営状況なども参考にしながら今まで 

14回の会議を行い、検討を深めてきました。 

昨年度は総会代議員の見直し、今年度は総会の開催時期などを規約に明記する改正案を 

提案する予定です。 

また、まちづくりの担い手の中心は自治会であるということで、まちづくり組織と自治会 

との連携を深めることが今後の大きな検討課題だと考えています。 

なお、組織検討委員会は5月の総会前に今までの検討内容を取りまとめ、一応の区切りを 

つけることとしています。 

 

2 月 18 日(土)校区コミセン大ホールにて、女子    

ラグビーチームナナイロプリズム福岡の中村知春先生

と村上外科病院院長村上秀孝先生の二人をお招き   

して、スポーツ少年団指導者及び保護者を対象に   

研修会を開催しました。 

 

＊演題1 ＊ ケガの予防とトレーニング法について、次のように話されました。 

運動と食事のバランス 自分の体のくせを知る 

日頃のトレーニングを大切に 簡単な道具を使ってのトレーニング 

子どものときはいろいろなスポーツに親しむ 

 中村知春先生の選手・GMとしての選手育成にかける熱い思いを感じました。 
 

＊演題2＊  スポーツ現場でのケガに対する救急対応について 

頻度の多いスポーツ障害 捻挫(スポーツ外傷の11%) 

足関節の捻挫 ジャンプからの着地、急停止、急な方向転換等 

スポーツ外傷(ケガ) 発生時から適確な治療が必要 

スポーツ障害 多くは練習量のレベルダウンやフオームの矯正で 

快方に向かう。 

青少年の練習過多による障害 

発達状態に応じた練習時間の目安が必要である。 

 最後に村上秀孝先生は、指導者として心肺蘇生法の習得と AEDの設置 

 を強調されました。 

終了後、参加者から大変よかった、勉強になったとの声を聴き、今後の活動 

に活かして頂ければ幸いです。                   （体育後援会 松浦 正晴） 

 

 

ただいま 

活動中 
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来年度の「熟年学級」、「家庭教育学級」の学級生を募集しています。 
コロナ禍で通常の活動に制限がありますが、人権学習や健康体操、バスハイクなど、月一回  
程度でさまざまな活動しています。 
校区内やご近所さんとのつながり、仲間もたくさんできます。参加してみませんか？ 

HPのサークル案内の学級長、もしくは校区センター事務局までお申し込み下さい。（3月末まで） 
 

※委嘱学級とは・・・身近な校区での生涯学習の場をつくるため、久留米市が校区コミュニティ
組織に開設・運営を委嘱した講座です。参加する学級生で学習計画を立て、１年間の運営を  
行っていきます。 

楽しい委嘱学級 
５月開級 

 

犬
の
登
録
・狂
犬
病
予
防
注
射 

 

日

時
▼ 

4
月
14
日
（
金
） 

9
時
40
分
～
10
時 

場

所
▼ 

校
区
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

対

象
▼ 

生
後
91
日
以
上
の
犬 

 

手
数
料
▼ 

登
録
済
犬 

３
，
１
５
０
円 

未
登
録
犬 

６
，
１
５
０
円 

 

＊
犬
の
登
録(

一
生
に
一
回)

と
狂
犬
病
予
防
注
射 

(

毎
年
一
回)

は
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

＊
手
数
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が 

あ
り
ま
す
の
で
、
会
場
に
て
お
尋
ね
下
さ
い
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歩
こ
う
会 

 

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止 

日 
 

時
▼
3
月
31
日
（
金
）
9
時
集
合 

集
合
場
所
▼
南
久
留
米
駅 

行

き

先
▼
浮
羽 

流
れ
川
桜 

参

加

費
▼
５
０
０
円 

持

ち

物
▼
マ
ス
ク
・お
弁
当
・雨
具
・水
筒 

① LINEの「友だち追加」 

から、ID検索 
 

ID「＠612awxux」 

☆友達登録方法（いずれか） 

 

② QRコードをスキャン 

☆最新情報を 

お知らせします☆ 

☆ 
西国分コミュニティセンターの 

公式 LINEに登録しよう！ 

詳しくは校区センターまたは校区HPまで！ 

マナーを守ってお花見を楽しみましょう！ 

今年度は、3/18（土）～4/1（土）の期間に 
童女木池のまわりに提灯を設置いたします。 
点灯期間は未定です。（桜の時期に合わせます。） 

校区青少協よりお知らせ  
校区青少年育成協議会では、校区在住の中高生を対象に、 

年間を通じてジュニアサークル会員を募集しています。 

一緒に行事のサポートやイベントの企画等をしてみませんか？ 

お気軽にご応募下さい。 


