
 

　

　
 
 
   

運 動 会 プ ロ グ ラ ム
西国分校区

８：４０集合 ９：００開会

・ 開始時間は、競技進行上若干変更になる場合があります。

・ ▲はビブス着用、各競技は裸足での参加はできません。
・ 西国分小学校の校庭は禁煙です。

・ 駐車場はありませんので車での来場はご遠慮ください。
・ 雨天の場合は、体育館でモルックを行います。（HPでお知らせします）

諸注意

3/1㊐

令和7年度

Ｎｏ 時 刻 チ － ム 編 成 人 員 スタ－タ－

1 9：00 開 会 式 全　　員

2 9：20 まだまだ若いお掃除上手 高  齢  者 50 第1ﾌﾞﾛｯｸ

3 9：40 お や つ は ナ － ニ ？ 幼　　児 100 第2ﾌﾞﾛｯｸ

4 10：00 レッツゴ－アジャタ（対抗） 全　　員 100 第3ﾌﾞﾛｯｸ

5 10：20 ▲ 一　致　団　結（対抗） 小学生3名×4周 計12名 60 第4ﾌﾞﾛｯｸ

6 10：40 ▲ やさしく運んで担架リレー 2名×3周 計6名 30 第5ﾌﾞﾛｯｸ

7 11：00 探してGo！お宝ハンター 全　　員 150 第1ﾌﾞﾛｯｸ

8 11：20 ▲ モルックリレー（対抗） 5名 25 第2ﾌﾞﾛｯｸ

9 11：40 ▲ 小学生リレー（対抗）
男子1－2年、3－4年、5－6年各1名
女子1－2年、3－4年、5－6年各1名 30 第3ﾌﾞﾛｯｸ

10 12：00 パン食い競争 全　　員 250 第4ﾌﾞﾛｯｸ

11 12：10 ▲ ブロックリレー（対抗）
男性10、20、30、40代各1名、50代2名
女性10、20、30代各1名、40代2名 55 第5ﾌﾞﾛｯｸ

12 12：30 みんなできれいに（ﾃﾝﾄ・ｺﾞﾐ整理） 全　　員

13 12：40 閉 会 式 全　　員

競　技　種　目


